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活気・魅力・人づくりの村

 お知らせ 
11月29日（金）は、館内整理日のため、休館になります。

かぞえながら、さがしてね
「あきのおさんぽいいものいくつ？」

福音館書店
おおたぐろ　まり∥さく

　男の子がお父さんと、秋の里山を
散歩します。道中は楽しい発見が
いっぱい。追いかけっこする２羽の
カワセミに、水面から顔を出す３匹
のザリガニ。地面に落ちている、ま
あるいどんぐりはいくつ？１、２、３
…。
　数えながら探す
のが楽しい絵本で
す。

脳の老化にストップをかける
「80歳からでも若返る すごい脳活おりがみ」

あさ出版
伊達　博充∥著
西　剛志∥監修

　子どものときによく遊んだおりが
み。実はそのおりがみに、脳を活性
化させる効果があることを、ご存知
ですか？指先を使うと集中力がアッ
プするので物忘れが減り、先を想像
して折ることで判断力まで高まりま
す。これだけでは
留まらないおりが
みの効果を、会話
形式で紹介してい
ます。

作りたい料理から作ってみよう
「魚介はすごい！」

柴田書店
柴田書店∥編

秋元　さくら　ほか∥著
　イタリアン、フレンチ、日本料理、
中華料理の４人のシェフが、魚介を
使った様々な料理を教えてくれます。
写真つきで工程がかなり詳しく説明
されていますので、切り方や焼き加
減なども分かりやすいです。児童向
けの本とあなどる
なかれ、大人の方
にもおすすめでき
る料理本です。
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