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活気・魅力・人づくりの村

 お知らせ 
５月27日（金）は、館内整理日のため、休館になります。

塩分ってこんなに含まれているの！？
「塩分早わかり　いつも食べる量の
塩分がひと目でわかる」

女子栄養大学出版部
牧野　直子∥監修

女子栄養大学出版部∥編
　高血圧や腎臓病等の発症の原因に
もなってしまう塩分の過剰摂取。
最近は減塩商品なども増えています
が、実際によく食べている食事にど
れだけ含まれているか気になります
よね。本書ではよく使うレトルトや
インスタント食品
を始め、様々な食
材の塩分量がひと
目でわかります。

「本当にこわいもの」って何だろう？
「ぼくの弱虫をなおすには」

徳間書店
Ｋ．Ｌ．ゴーイング∥作

久保　陽子∥訳
早川　世詩男∥絵

　クモ、いじめっ子、五年生への進
級…。ゲイブリエルは何でもこわが
る男の子。みかねた親友フリータの
提案で弱虫克服作戦がたてられます。
　でも、このことがきっかけでフ
リータが大変な目
にあってしまい…。

みんなも一緒に考えてみよう
「しりとりのくにのおうさま」

ＰＨＰ研究所
こすぎ　さなえ∥さく
たちもと　みちこ∥え

　しりとりのくにでは、どうぞうも
朝ごはんもおやつも、何もかもがし
りとりの順番になっていて、最後は
必ず『ん』でおわります。
　ある日となりのくにのひめがドラ
ゴンにさらわれてしまい、ドラゴン
としりとり勝負をしますが…。

住民税非課税世帯等に対する臨時特別給付金 
確認書の返送期限が近づいています

　本給付金の対象となる世帯へ、２月上旬に確認書を送付しました。内容を確認し、必要事項を記入
のうえ、同封の返信用封筒でご返信ください。
・返送期限：５月31日（火）
※下記対象者については、引き続き申請を受け付けています。
①令和３年１月２日以降に転入した方がいる世帯、住民税未申告の方がいる世帯
②�申請時点で本村に住民登録があり、新型コロナウイルス感染症の影響で収入が減少し、世帯全員
が住民税均等割非課税相当となった世帯
　（①、②ともに住民税が課税されている方の扶養親族のみで構成されている世帯は除く）
●本給付金に関する問合せ
　内閣府住民税非課税世帯等に対する臨時特別給付金コールセンター
　受付時間　午前９時～午後８時（土曜・日曜および祝日を除く）
　フリーダイヤル　☎0120-526-145
� ●受付窓口　すこやかセンター内福祉課


