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保健センターだより

「健康づくりのお手伝い」をしてみませんか
～「食生活改善推進員養成教室」のご案内～

本村では現在１４名の食生活改善推進員が、研修会で学んだことを活かして、食に関する
ボランティア活動を行っています。
今回、食生活改善推進員養成教室を開催し、教室終了後に一緒に「健康づくりのお手伝

い」を行っていく仲間を募集します。健康につながる食事やバランスのとれた食事に興味の
ある方はぜひご参加ください。
●日　　程　�５月１２日（水）・6月２日（水）・７月７日（水）・８月４日（水）�

�９月１日（水）･１０月6日（水）・１１月１０日（水）・１２月８日（水）�
令和４年１月５日（水）･２月２日（水）・３月２日（水）�
※日程は変更になる場合があります。

●時　　間　午前９時～午後１時３０分（内容によって変更の場合あり）
●場　　所　すこやかセンター内保健センター
●対 象 者　在住の方
●内　　容　食生活改善に関する講話・ボランティア体験など
●申込方法　�３月１８日（木）までに、すこやかセンター内保健環境課へ来所または電話でお申

込みください。
 ●問合せ先　すこやかセンター内保健環境課

シルバーフィットネス（水中運動）参加者募集

●対　　象　在住の6０歳以上の方
●日　　程　４月6日から毎週火曜
●時　　間　午前１０時～１１時３０分
●定　　員　１２名　※定員になり次第締め切らせていただきます。
●場　　所　すこやかセンター　集会室および温水プール
●参 加 費　年間保険料１,２８０円（6５歳未満の方は１,９３０円）
　　　　　　プール入場料１００円（6５歳未満の方は２００円）
●申込方法　�参加費、印鑑、お薬手帳（服薬されている場合）をご持参のうえ、すこやかセン

ター内保健環境課へお越しください。
　　　　　　申込期間　３月２日（火）～３０日（火）
　　　　　　受付時間　平日　午前８時３０分～午後５時１５分
 ●問合せ先　すこやかセンター内保健環境課

・浮き具を使うので泳げない方でも運動できます
・水中に顔をつけずに運動を行います
・膝や腰に不安がある方でも運動できます


