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11月８日は『いい歯の日』です。

火曜・木曜・土曜 午後1時～5時
 日曜 午前9時～正午・午後1時～5時

※詳細はエコプラザの
　ページをご覧ください

歯ブラシだけでなく補助清掃道具（フロス<糸ようじ>、
歯間ブラシ）を利用し、お口の中を清潔にしましょう。
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粗大ごみ搬入許可受付期間

文化の日

振替休日勤労感謝の日

1 2 3 4 5 630

乳児健康診査 育児相談（児童館）


