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保健センターだより

～
正
し
い
姿
勢
づ
く
り
教
室
～

心
身
共
に
健
康
で
あ
る
た
め
に
必
要

な
も
の
は
正
し
い
姿
勢
で
す
。
ス
ト
レ
ッ

チ
ポ
ー
ル
を
用
い
て
、
骨
盤
矯
正
や
体
幹

を
鍛
え
、
き
れ
い
な
姿
勢
や
歩
き
方
を

手
に
入
れ
ま
し
ょ
う
。

●
日

時　
11
月
５
日
・
12
日
・
19

日
・
26
日（
火
）　

全
４
回

　

午
後
７
時
30
分
～
８
時
30
分

●
場

所

　

総
合
体
育
館 

１
階 

柔
剣
道
場

●
対
象
・
定
員

　

在
住
・
在
勤
の
方　

10
名

●
参
加
費　
２
，０
０
０
円　

●
持
ち
物　
飲
み
物
・
タ
オ
ル

●
申
込
期
限　
10
月
25
日（
金
）

●
申
込
方
法

中
央
公
民
館
窓
口
に
あ
る
申
込
用
紙

に
必
要
事
項
を
記
入
の
う
え
、
同
窓
口

へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
申
込
み
多
数
の

場
合
は
抽
選
と
な
り
ま
す
。
当
選
さ
れ

た
方
は
10
月
31
日（
木
）ま
で
に
参
加
費

を
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。
な
お
、
電
話
で

の
申
込
み
は
で
き
ま
せ
ん
。
当
選
者
は

村
公
式
ホ
ー
ムペ
ー
ジ
で
確
認
で
き
ま
す
。

●
問
合
せ
先

　

中
央
公
民
館
内
生
涯
教
育
課

生
き
が
い
学
習
講
座

インフルエンザ予防接種および 
費用一部助成のご案内

インフルエンザは、かぜよりも症状が重く強い感染力を持っており、爆発的に流行
するのが特徴です。特に高齢者がかかると重症化し、肺炎をおこすこともあります。
しかし、予防接種をすることで、インフルエンザの感染を予防したり、症状を軽くす
ることができます。

本村では、インフルエンザ予防接種および費用の一部助成を次のとおり行います。

定期予防接種
●対象者
○満65歳以上で接種を希望される方
○��60歳以上65歳未満で以下に該当する方
　�心臓、腎臓もしくは呼吸器の機能または、ヒト免疫不全ウイルスによる免疫の機能

に障害を有する方（身体障害者手帳内部疾患１級相当の方）で、接種を希望される方
●接種期間　
　11月１日(金)～令和２年１月31日(金)
※接種期間が変わりましたので、ご注意ください。
　詳しくは、今月号の差込みチラシをご覧ください。

任意予防接種
●対象者　
○64歳以下で接種を希望される方
　次の手続きにより、予防接種費用の一部助成が受けられます。
①助成対象者：令和元年度中にインフルエンザ予防接種を受けられた方
②助成額　：１回1,000円（上限額）
③助成回数：13歳未満　２回まで　13歳以上　１回
④持ち物　：�医療機関発行の領収書（原本に限る。）、印鑑、振込先の確認できるもの

（被接種者本人・未成年者は保護者名義の通帳等をお持ちください。）
⑤申請期限：令和２年３月31日（火）

� ●申請・問合せ先　すこやかセンター内保健環境課

―お詫びと訂正ー
5月末に発送しました「2019年度がん検診等受診券」に同封されている「2019年度　個別がん検診等受診ガイ
ド」掲載内容について、次のとおり誤りがありましたのでお詫びするとともに訂正します。
乳がん検診　（誤）視触診＋マンモグラフィ⇒（正）マンモグラフィのみ
個別がん検診は海部地区および津島市指定医療機関で10月31日（木）まで行っています。


