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むらのわだい

～
正
し
い
姿
勢
づ
く
り
教
室
～

心
身
共
に
健
康
で
あ
る
た
め
に
必
要

な
も
の
は
正
し
い
姿
勢
で
す
。
ス
ト
レ
ッ

チ
ポ
ー
ル
を
用
い
て
、
骨
盤
矯
正
や
体
幹

を
鍛
え
、
き
れ
い
な
姿
勢
や
歩
き
方
を

手
に
入
れ
ま
し
ょ
う
。

●
日

時　
11
月
５
日
・
12
日
・
19

日
・
26
日（
火
）　

全
４
回

　

午
後
７
時
30
分
～
８
時
30
分

●
場

所

　

総
合
体
育
館 

１
階 

柔
剣
道
場

●
対
象
・
定
員

　

在
住
・
在
勤
の
方　

10
名

●
参
加
費　
２
，０
０
０
円　

●
持
ち
物　
飲
み
物
・
タ
オ
ル

●
申
込
期
限　
10
月
25
日（
金
）

●
申
込
方
法

中
央
公
民
館
窓
口
に
あ
る
申
込
用
紙

に
必
要
事
項
を
記
入
の
う
え
、
同
窓
口

へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
申
込
み
多
数
の

場
合
は
抽
選
と
な
り
ま
す
。
当
選
さ
れ

た
方
は
10
月
31
日（
木
）ま
で
に
参
加
費

を
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。
な
お
、
電
話
で

の
申
込
み
は
で
き
ま
せ
ん
。
当
選
者
は

村
公
式
ホ
ー
ムペ
ー
ジ
で
確
認
で
き
ま
す
。

●
問
合
せ
先

　

中
央
公
民
館
内
生
涯
教
育
課

生
き
が
い
学
習
講
座

第
39
回
海
部
南
部
地
区
剣
道
大
会
の

団
体
戦
に
お
い
て
、
太
田
伊
吹
さ
ん
を

含
む
蟹
江
・
飛
島
連
合
が
３
位
と
な
り

ま
し
た
。
今
後
の
益
々
の
活
躍
を
期
待

し
ま
す
。

剣
道
ク
ラ
ブ
大
会
結
果

子
育
て
の
疑
問
、
お
持
ち
で
は
あ
り

ま
せ
ん
か
。
お
母
さ
ん
の
お
悩
み
・
疑

問
を
ス
ッ
キ
リ
解
決
し
ま
す
。

詳
し
く
は
公
民
館
に
設
置
し
て
あ
る

チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
日

時

　

10
月
29
日（
火
）午
前
10
時
～
11
時
30
分

●
場

所

　

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

●
対

象　

　

在
住
の
未
就
学
児
と
そ
の
保
護
者

●
参
加
費

　

無
料

●
持
ち
物

　

タ
オ
ル
、
飲
み
物
な
ど

●
申
込
期
限

　

10
月
27
日（
日
）

●
申
込
方
法

中
央
公
民
館
窓
口
・
子
育
て
支
援
セ

ン
タ
ー
に
あ
る
申
込
用
紙
に
必
要
事
項

を
記
入
の
う
え
、
同
窓
口
へ
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。
な
お
、
電
話
で
の
申
込
み

は
で
き
ま
せ
ん
。

●
問
合
せ
先

　

中
央
公
民
館
内
生
涯
教
育
課

第
２
回 

子
育
て
ま
か
せ

て
ち
ょ
セ
ミ
ナ
ー

８
月
23
日
、
令
和
元
年
度
少
年
の
主

張
愛
知
県
大
会
が
犬
山
市
民
文
化
会
館

で
行
わ
れ
ま
し
た
。

飛
島
学
園
飛
島
中
学
校
の
九
年
生
、

高
橋
慶
多
さ
ん
が
、
尾
張
・
名
古
屋
ブ

ロ
ッ
ク
代
表
と
し
て
参
加
し
、
県
大
会

で
は
優
秀
賞（
犬
山
市
長
賞
）を
収
め
ま

し
た
。

大
会
当
日
は
、「
癖
と
生
き
る
」と
い

う
テ
ー
マ
で
、
５
分
間
の
発
表
を
行
い

ま
し
た
。

少
年
の
主
張
愛
知
県
大
会

優
秀
賞
受
賞


