
2014年5月1日2014年5月1日広報とびしま 広報とびしま 2017年2月1日

広報とびしま／2 0 1 7年 2月 8

2017年2月1日

広報とびしま／2 0 1 7年 2月9

information

障がい者と家族のつどいのご案内
障がいのあるご本人だけではなく、一緒に暮らしているご家族の方のみでも参加できます。 
日頃の悩みを相談したり、アトラクションで楽しみませんか？
会場内で過ごすことに不安がある方は、ご家族の方と一緒にご参加をお願いします。 
会場までの交通手段がない方は、ご自宅もしくはご自宅周辺まで送迎致します。

●日　　時 ２月２８日（火）　午前１１時～午後２時３０分（受付開始：午前１０時～）
●会　　場 敬老センター（ふれあいの郷内）
●対　　象 村内在住の障がい者手帳の取得者とそのご家族（本人を除く１世帯２名まで）

障害者総合支援法対象疾病（難病332疾病）に該当する方と
その家族（本人を除く１世帯２名まで）

●参 加 費 無　料

●そ の 他 当日の参加者には記念品贈呈と抽選会があります。
ふれあい温泉入浴無料（入浴される方はタオル等ご持参ください）

●申 込 み すこやかセンター内保健福祉課もしくは、飛島村社会福祉協議会

●申込期限 ２月１０日（金）午後５時　　事前のお申込みのご協力をお願いします。

●主　　催 飛島村・飛島村社会福祉協議会
●協　　力 飛島村身体障害者福祉協議会

飛島村心身障害児（者）保護者会（あゆみ会）

●内　　容 ①式典
②飛島村北拠点避難所説明会
③昼食（お弁当）
④アトラクション
   ・手品ショー：マッハ金太郎さん
   ・歌謡ショー：坂井千春さん
⑤抽選会
　 さくら作業所の自主製品販売会や、飛島村障害者相談支援事業所
　 希望（のぞみ）の相談会も開催します。

写真　左：マッハ金太郎さん
　　　右：坂井千春さん
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シュフ

主夫になってはじめてわかった
主婦のこと ～キラリと光る家庭づくり～

笑って学ぶ

　男性の家事・育児へのかかわり方・夫婦間のコ
ミュニケーション方法など笑いを交えながら楽し
く学ぶことができます。
　家事・育児の「あるある・あ～わかる～！」と共感
できる出来事がきっとあると思いますよ！

【講師紹介】
中村シュフ　主夫芸人・家政アドバイザー
1979年 埼玉県生まれ。
大学で家政学を専攻し、家庭科・保健の教員免許を取得。
卒業後はお笑い芸人となり「Ｍ－１グランプリ2006」で
準決勝進出。
結婚を機に家庭に入り、現在は２児のパパ。
主夫業のかたわら、イベントの司会、情報番組のリポー
ター、講演会講師などで活躍中。
著書『主夫になってはじめてわかった主婦のこと』（猿江
商曾/2015）
他、雑誌「レタスクラブ」へ昨年１０月号まで２年間エッ
セイを連載。

●日　　時 ３月１８日（土）
午後２時～３時３０分（開場：午後１時３０分）

●場　　所 中央公民館３階　視聴覚室

●参 加 費 無料【託児あり：無料】

●申込方法 来庁・電話・ＦＡＸ・メールにて氏名・電話番号・参加人数をお知らせください。
村公式ホームページからもお申込みいただけます。
バーコードリーダー（ＱＲコード）対応のスマートフォン・携帯電話をお持ちの方は、
右上のＱＲコード画像を読み込んでいただくと申込みサイトにアクセスできます。
 （ただし、託児をご希望の方は、来庁いただくか、ホームページから様式を
ダウンロードし、郵送、ＦＡＸまたはメールにてお送りください。）

●申込期間 ２月１日（水）～３月１０日（金）【託児は３月２日（木）締切】

●主　　催 飛島村・公益財団法人あいち男女共同参画財団

●申込み・問合せ先 総務部企画課　FAX:52-0089
（電話番号・メールアドレスは広報裏表紙に記載）

携帯用ＱＲコード スマホ用ＱＲコード
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上司や部下
との対立

セクハラ・パ
ワハラ

人間関係の
トラブル 昇進、昇格、配置転換

、

出向などによる

役割・地位の変化

保健センターだより

　ストレスは、様々な出来事がきっかけになって引き起こされます。あなたの身の周り
にストレス要因がないか、気がつかないうちにストレスに対する反応がでていないか
チェックしてみましょう！

＊リラクゼーション法を身につける　　　　　　＊親しい人と交流する時間をもつ
＊規則正しい生活を心がけ、睡眠を十分とる　　＊笑いのすすめ
＊緊張を細切れにする（休憩をとる）　　　　　  ＊仕事に関係のない趣味を持つ
＊適度に運動する　　　　　　　　　　　　　 ＊自然に親しむ機会を持つ
＊ストレス解消をタバコやお酒に頼らない　　　＊落ち着ける環境をつくる

職場で・・・・ 職場以外で・・・・

心の健康 ― ストレスと上手に付き合いましょう ―

こんなことはありませんか？

ストレスと上手に付き合うポイント

ストレスに対する反応
―ストレスが大きくなると心や体、日常の行動に次のような変化が現れます。―

長時間労働や人事異動、

トラブル発生などによる

仕事の質・量の変化

心理的
イライラ・緊張・不安・
意欲の低下・抑うつ症状

など

行動的
アルコール依存・過食・拒
食・作業効率の低下など

身体的
首や肩のこり・動悸・息切れ・食欲不振・
不眠・高血圧・胃十二指腸潰瘍
・糖尿病・下痢・便秘・肥満など

仕事上の事故や

失敗による

重い責任の発生

単身赴任や
転居、

騒音など

住環境や生
活の変化

家族・親戚・友人の死
や

病気・非行など

自分以外の出来事

病気や家庭不和
人とのトラブル、事故や

災害など
自分の出来事

多額の借金、ローン

収入減など

金銭問題
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。

●
問
合
せ
先

　
飛
島
村
商
工
会

飛島村キャラクター「とびしマン」グッズを
販売します！！ 飛島村を広くＰＲするために作成した飛島村キャラクター

「とびしマン」のグッズを下記の窓口で販売します。

２月７日（火）
●販売開始日

総務部企画課
●問合せ先

①総務部企画課窓口
②中央公民館内生涯教育課窓口

●販売場所

●販売グッズ及び販売価格

缶バッジ　５種
１個　50円

ボールペン（黒）５種
１本　180円

ミニタオル　２種
１枚　330円

ピンバッジ
１個　220円

クリアファイル（Ａ４サイズ）
１枚　70円

グッズは
全部で５種類
あるよ！！


