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新
潟
県
で
開
催
さ
れ
た
第
56
回
全

国
中
学
校
水
泳
競
技
大
会
の
飛
込
競

技
に
、
片
岡
龍
之
介
く
ん
が
出
場
し
ま

し
た
。

全
国
中
学
校
体
育
大
会
に

出
場
お
め
で
と
う

去
る
８
月
10
日（
水
）に
、
チ
ャ
レ
ン

ジ
デ
ー
２
０
１
６
新
人
賞
授
与
式
が

飛
島
村
役
場
で
行
わ
れ
、
公
益
財

団
法
人
笹
川
ス
ポ
ー
ツ
財
団
、
渡

邉
一
利
専
務
理
事
よ
り
本
村
に

新
人
賞
受
賞
記
念
盾
が
授
与
さ

れ
ま
し
た
。

　
本
村
は
５
月
25
日（
水
）に
実
施

し
た
住
民
参
加
型
の
ス
ポ
ー
ツ

イ
ベ
ン
ト
、『
チ
ャ
レ
ン
ジ
デ
ー

２
０
１
６
』
に
お
い
て
参
加
率

81
・
1
％
を
記
録
し
、
全
国
で
128

自
治
体
が
参
加
し
た
中
、
初
参
加

の
10
自
治
体
の
う
ち
最
も
参
加

率
が
高
い
自
治
体
に
贈
ら
れ
る
新
人

賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。

チ
ャ
レ
ン
ジ
デ
ー 

２
０
１
６
新
人
賞
授
賞

飛
島
村
子
ど
も
会

ス
ポ
ー
ツ
大
会
結
果（
ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
）

　
　
　　
　
　
　
　７
月
24
日（
日
）開
催

●
優
勝

　飛
島
学
園
飛
島
中
学
校

８
月
６
日（
土
）に
津
島
市
立
天
王

中
学
校
で
行
わ
れ
、飛
島
学
園
飛
島
中

学
校
が
優
勝
し
ま
し
た
。

同
大
会
は
、
海
部
地
区
の
中
学
校
か

ら
６
チ
ー
ム
が
参
加
し
た
大
会
で
、
予

選
リ
ー
グ
を
勝
ち
抜
き
、
決
勝
戦
で
は

持
て
る
力
を
全
部
出
し
き
り
見
事
優

勝
に
輝
き
ま
し
た
。

日
頃
の
練
習
の
成
果
を
十
二
分
に

発
揮
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

第
16
回

津
島
・
豊
田
通
商
カ
ッ
プ

中
学
校
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

新
人
大
会
結
果（
女
子
）

●
準
優
勝

　三
菱
重
工

　飛
島

体
育
協
会
加
盟
団
体

試
合
結
果

○
第
26
回
愛
知
県

実
年
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会

（
参
加
16
チ
ー
ム
）

●
優

　
　勝

　三
菱
重
工

　飛
島

（
飛
島
村
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
協
会
所
属
）

○
第
36
回

海
部
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会
　
壮
年
の
部

男
子
の
部

●
優

　
　勝

　三
郷
・
宝
子
ど
も
会

●
準
優
勝  

竹
之
郷
・
新
政
子
ど
も
会

●
第
三
位  

服
岡
三
福
・
古
政
子
ど
も
会

女
子
の
部

●
優

　
　勝

　

 

竹
之
郷
・
古
政
子
ど
も
会

●
準
優
勝  

松
之
郷
・
三
郷
子
ど
も
会

●
第
三
位  

服
岡
三
福
・
宝
子
ど
も
会

●日　　時 １１月３日（木・祝）午前９時～午後５時
１１月４日（金） 午前９時～午後９時 
１１月５日（土） 午前９時～午後９時
１１月６日（日） 午前９時～午後３時３０分

●場　　所 総合体育館他

●内　　容 文化作品の展示、体験コーナー、バザー等

●問合せ先 中央公民館内生涯教育課

２０１６飛島ふるさとフェスタ ～生涯学習の部～

第３１回国民文化祭・あいち２０１６

◇文 化 祭 ◇

●日　　時 １１月６日（日）
午前９時～午後３時（予定）

●場　　所 中央公民館ホール

●内　　容 舞踊、楽器演奏等、カラオケ等

◇ 芸 能 祭（芸 能 発 表 会）◇

●日　　時 １１月５日（土）　午後１時～３時（予定）

●場　　所 中央公民館ホール

●内　　容 飛島村・豊根村・南種子町の伝統芸能 和太鼓集団「志多ら」による公演　

◇ 郷 土 芸 能 祭 ◇

●日　　時 １１月５日（土）午後１時～５時　　１１月６日（日）午前１０時～午後３時

●場　　所 役場東駐車場

●内　　容 豊根村・南種子町の特産物の販売等

◇友 好 都 市 物 販ブース◇

●日　　時 １１月 3日（木・祝）～
１１月１８日（金）

●場　　所 中央公民館前広場

◇ 菊 華 展 ◇

本
村
で
は
、
多
年
に
わ
た
り
郷
土
及

び
社
会
の
進
展
に
貢
献
さ
れ
た
方
々
に

感
謝
す
る
と
と
も
に
、
長
寿
を
お
祝
い

す
る
敬
老
会
を
左
記
の
と
お
り
開
催
い

た
し
ま
す
。

●
対
象
者

昭
和
18
年
４
月
１
日
以
前
に
生
ま
れ

た
方

招
待
状
は
、
９
月
１
日
以
降
に
ご
自

宅
へ
郵
送
い
た
し
ま
す
。

●
開
催
日
時

９
月
17
日（
土
）

受
付

午
前
８
時
30
分
〜
９
時
25
分

式
典
・
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
０
時
10
分

（
予
定
）

●
場

　
　所

中
央
公
民
館
ホ
ー
ル

な
お
、
80
歳
以
上
の
方
は
敬
老
金
の

支
給
が
あ
り
ま
す
の
で
、
必
ず
案
内

状
と
印
鑑
を
持
参
の
上
、
敬
老
会
に

お
越
し
く
だ
さ
い
。

●
問
合
せ
先

す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー
内
保
健
福
祉
課

敬
老
会
の
お
知
ら
せ
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貴
方
の
現
在
の
体
力
レ
ベ
ル
を
把
握

し
ま
せ
ん
か
？

本
村
で
は
、
ス
ポ
ー
ツ
庁
の
事
業
の

一
環
と
し
て
、毎
年「
体
力
・
運
動
能
力

測
定
」を
実
施
し
て
い
ま
す
。是
非
こ
の

機
会
を
利
用
し
、
日
頃
の
健
康
・
体
力

づ
く
り
に
役
立
て
て
み
ま
せ
ん
か
？

●
測
定
期
日

10
月
中
旬
〜
下
旬（
予
定
）

※

測
定
に
は
２
・
３
時
間
程
度
か
　
か

り
ま
す
。

●
場

　
　所

総
合
体
育
館
　
２
階
　
体
育
室

●
対

　　
象

25
歳
〜
30
歳
未
満
の
男
女
各
３
名

30
歳
〜
35
歳
未
満
の
男
女
各
３
名

合
計
12
名

●
測
定
種
目

６
種
目（
握
力
、
上
体
起
こ
し
、
長
座

体
前
屈
、
反
復
横
跳
び
、
立
ち
幅
跳

び
、急
歩
）

●
申
込
期
限

９
月
30
日（
金
）

●
申
込
方
法

中
央
公
民
館
窓
口
に
あ
る
申
込
用
紙

に
記
入
の
上
、
同
窓
口
へ
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

●
問
合
せ
先

中
央
公
民
館
内
生
涯
教
育
課

体
力
・
運
動
能
力
調
査
会

参
加
者
募
集
の
お
知
ら
せ

　
買
い
物
を
家
族
に
任
せ
て
み
え
る

方
、時
に
は
自
分
で
買
い
物
に
出
か
け
ま

せ
ん
か
。敬
老
セ
ン
タ
ー
か
ら
お
買
い
物

バ
ス
運
行
サ
ー
ビ
ス
を
始
め
ま
す
。

●
日

　
　時

温
泉
休
業
日
の
毎
月
第
２
木
曜

９
月
８
日（
木
）よ
り
開
始
。

敬
老
セ
ン
タ
ー
を
午
後
２
時
15
分

頃
出
発

●
買
い
物
先

Ａ
コ
ー
プ
と
び
し
ま
店

●
対
象
者

村
内
在
住
の
60
歳
以
上
の
方

●
申
込
方
法

敬
老
セ
ン
タ
ー
窓
口
ま
た
は
電
話

※

事
前
に
お
電
話
を
い
た
だ
け
れ
ば
敬

　
老
巡
回
バ
ス
運
行
時
に
自
宅
ま
で
お

　
迎
え
可
能

㊟
バ
ス
の
乗
車
人
数
の
た
め
先
着
27
人
ま
で

●
申
込
期
限

前
日
の
午
後
３
時

●
申
込
み
・
問
合
せ
先

敬
老
セ
ン
タ
ー
　
　
　
　

お
買
い
物
バ
ス

運
行
開
始
！

　
平
成
19
年
か
ら
人
権
擁
護
委
員
を
務

め
ら
れ
、村
内
外
に
お
い
て
様
々
な
活
動

を
さ
れ
て
い
る
橋
本
千
草
さ
ん
が
、法
務

省
か
ら
感
謝
状
を
贈
呈
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
感
謝
状
は
、
国
民
の
人
権
擁
護

と
、人
権
思
想
の
普
及
高
揚
に
貢
献
さ
れ

た
方
に
贈
呈
さ
れ
る
も
の
で
す
。

　
誠
に
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

感
謝
状
の
贈
呈

●
日

　
　時

10
月
９
日（
日
）

午
前
９
時
〜
午
後
３
時（
予
定
）

●
予
備
日

10
月
10
日（
月
・
祝
）

●
会

　
　場

飛
島
学
園
運
動
場

●
競
技
内
容

　
地
区
対
抗
団
体
企
画
競
技
等
（
21
種

目
予
定
）

　
詳
細
（
プ
ロ
グ
ラ
ム
）
に
つ
い
て
は
、

広
報
10
月
号
に
て
お
知
ら
せ
し
ま

す
。

綱
引
競
技
参
加
者
募
集
！

●
チ
ー
ム
編
成

①
一
般
男
子

②
混
合（
女
性
３
名
以
上
）

※

い
ず
れ
も
監
督
・
コ
ー
チ
含
め
10
名

以
内

●
参
加
資
格

18
歳
〜
64
歳

※

１
本
引
き
に
よ
る
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
戦

と
な
り
ま
す
。（
決
勝
は
３
本
引
き
）

司
会
者（
ス
タ
ッ
フ
）募
集
！

実
行
委
員
会
で
は
体
育
祭
当
日
の
司

会
進
行
ス
タ
ッ
フ
を
募
集
し
て
い
ま

す
。年
齢
・
性
別
は
問
い
ま
せ
ん
。

お
気
軽
に
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

●
申
込
み
・
問
合
せ
先

中
央
公
民
館
内
生
涯
教
育
課

飛
島
村
民
体
育
祭

開
催
の
お
知
ら
せ

　
恒
例
の
長
距
離
走
を
今
年
も
行
い
ま

す
。ス
タ
ミ
ナ
に
自
信
が
あ
る
方
は
、挑

戦
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
ご
ろ
の
練
習
の
成
果
を
発
揮
し
て

く
だ
さ
い
。

●
中
学
生
の
部

●
高
校
生
・
一
般
の
部
（
高
校
１
年
生

〜
30
歳
）

●
マ
ス
タ
ー
ズ
の
部（
31
歳
以
上
）

※

ど
の
部
門
も
男
女
共
通
で
す
。

※

概
ね
、７
分
以
内
で
完
走
で
き
る
方

●
申
込
み
・
問
合
せ
先

中
央
公
民
館
内
生
涯
教
育
課

※

な
お
、参
加
者
が
少
な
い
部
門
は
、競

技
を
取
り
止
め
る
場
合
も
あ
り
ま

す
。

村
民
体
育
祭出

場
者
募
集

出
場
者
募
集

男
子
1, 500
m
走

女
子
1, 000
m
走

男
子
1, 500
m
走

女
子
1, 000
m
走

生
涯
ス
ポ
ー
ツ
教
室

●
日

　
　時

10
月
11
日
〜
１
月
31
日
の
火
曜

（
全
15
回
）

午
後
７
時
30
分
〜
８
時
30
分

●
対
象
・
定
員

村
内
在
住
・
在
勤
の
成
人
女
性
30
名

●
場

　
　所

す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー
集
会
室

●
参
加
費

３
、０
０
０
円

●
講

　
　師

石
川
　
祐
希 

氏

●
申
込
期
間

９
月
１
日（
木
）〜
23
日（
金
）

●
申
込
方
法

中
央
公
民
館
窓
口
に
あ
る
申
込
用
紙

に
記
入
の
上
、
参
加
費
と
併
せ
て
同

窓
口
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。な
お
、

参
加
者
は
先
着
順
で
決
定
し
ま
す
。

電
話
で
の
申
込
み
は
で
き
ま
せ
ん
。

●
問
合
せ
先

中
央
公
民
館
内
生
涯
教
育
課

バ
レ
ト
ン
＆
ヨ
ガ
教
室（
後
期
） 

生
き
が
い
学
習
講
座

己
書（
お
の
れ
し
ょ
）と
は
、
筆
ペ
ン

を
用
い
た
、
自
由
な
発
想
で
描
く
ア
ー

ト
で
あ
り
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

ツ
ー
ル
で
す
。あ
な
た
だ
け
の
オ
リ
ジ

ナ
ル
カ
レ
ン
ダ
ー
を
つ
く
っ
て
み
ま
せ

ん
か
。

●
日

　
　時

10
月
１
・
15
・
22
・
29
日（
土
）

午
後
６
時
30
分
〜
８
時
30
分

●
場

　
　所

中
央
公
民
館
　
３
階

第
３
・
４
会
議
室

●
対
象
・
定
員

村
内
在
住
・
在
勤
の
方

（
高
校
生
以
上
）　
20
名

●
参
加
費

３
、０
０
０
円

●
申
込
期
間

９
月
１
日（
木
）〜
23
日（
金
）

●
申
込
方
法

中
央
公
民
館
窓
口
に
あ
る
申
込
用
紙

に
記
入
の
上
、
同
窓
口
へ
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。申
込
多
数
の
場
合
は
抽

選
と
な
り
ま
す
。当
選
さ
れ
た
方
は

９
月
30
日（
金
）ま
で
に
参
加
費
を
お

支
払
い
く
だ
さ
い
。な
お
、電
話
で
の

申
込
み
は
で
き
ま
せ
ん
。

●
問
合
せ
先

中
央
公
民
館
内
生
涯
教
育
課

己
書
講
座

飛島村オリジナル体操

「キラリとびしまのびのび
体操」DVDを配布します。
　体操の映像だけでなく、その効果やコツ、体操ができる
までの経緯、歌詞も紹介しています。
　ぜひ、毎日の健康づくりにお役立てください。
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貴
方
の
現
在
の
体
力
レ
ベ
ル
を
把
握

し
ま
せ
ん
か
？

本
村
で
は
、
ス
ポ
ー
ツ
庁
の
事
業
の

一
環
と
し
て
、毎
年「
体
力
・
運
動
能
力

測
定
」を
実
施
し
て
い
ま
す
。是
非
こ
の

機
会
を
利
用
し
、
日
頃
の
健
康
・
体
力

づ
く
り
に
役
立
て
て
み
ま
せ
ん
か
？

●
測
定
期
日

10
月
中
旬
〜
下
旬（
予
定
）

※

測
定
に
は
２
・
３
時
間
程
度
か
か
り

　
ま
す
。

●
場

　
　所

総
合
体
育
館
　
２
階
　
体
育
室

●
対

　　
象

25
歳
〜
30
歳
未
満
の
男
女
各
３
名

30
歳
〜
35
歳
未
満
の
男
女
各
３
名

合
計
12
名

●
測
定
種
目

６
種
目（
握
力
、
上
体
起
こ
し
、
長
座

体
前
屈
、
反
復
横
跳
び
、
立
ち
幅
跳

び
、急
歩
）

●
申
込
期
限

９
月
30
日（
金
）

●
申
込
方
法

中
央
公
民
館
窓
口
に
あ
る
申
込
用
紙

に
記
入
の
上
、
同
窓
口
へ
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

●
問
合
せ
先

中
央
公
民
館
内
生
涯
教
育
課

体
力
・
運
動
能
力
調
査
会

参
加
者
募
集
の
お
知
ら
せ

　
買
い
物
を
家
族
に
任
せ
て
み
え
る

方
、時
に
は
自
分
で
買
い
物
に
出
か
け
ま

せ
ん
か
。敬
老
セ
ン
タ
ー
か
ら
お
買
い
物

バ
ス
運
行
サ
ー
ビ
ス
を
始
め
ま
す
。

●
日

　
　時

温
泉
休
業
日
の
毎
月
第
２
木
曜

９
月
８
日（
木
）よ
り
開
始
。

敬
老
セ
ン
タ
ー
を
午
後
２
時
15
分

頃
出
発

●
買
い
物
先

Ａ
コ
ー
プ
と
び
し
ま
店

●
対
象
者

村
内
在
住
の
60
歳
以
上
の
方

●
申
込
方
法

敬
老
セ
ン
タ
ー
窓
口
ま
た
は
電
話

※

事
前
に
お
電
話
を
い
た
だ
け
れ
ば
敬

　
老
巡
回
バ
ス
運
行
時
に
自
宅
ま
で
お

　
迎
え
可
能

㊟
バ
ス
の
乗
車
人
数
の
た
め
先
着
27
人
ま
で

●
申
込
期
限

前
日
の
午
後
３
時

●
申
込
み
・
問
合
せ
先

敬
老
セ
ン
タ
ー
　
　
　
　

お
買
い
物
バ
ス

運
行
開
始
！

　
平
成
19
年
か
ら
人
権
擁
護
委
員
を
務

め
ら
れ
、村
内
外
に
お
い
て
様
々
な
活
動

を
さ
れ
て
い
る
橋
本
千
草
さ
ん
が
、法
務

省
か
ら
感
謝
状
を
贈
呈
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
感
謝
状
は
、
国
民
の
人
権
擁
護

と
、人
権
思
想
の
普
及
高
揚
に
貢
献
さ
れ

た
方
に
贈
呈
さ
れ
る
も
の
で
す
。

　
誠
に
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

感
謝
状
の
贈
呈

●
日

　
　時

10
月
９
日（
日
）

午
前
９
時
〜
午
後
３
時（
予
定
）

●
予
備
日

10
月
10
日（
月
・
祝
）

●
会

　
　場

飛
島
学
園
運
動
場

●
競
技
内
容

　
地
区
対
抗
団
体
企
画
競
技
等
（
21
種

目
予
定
）

　
詳
細
（
プ
ロ
グ
ラ
ム
）
に
つ
い
て
は
、

広
報
10
月
号
に
て
お
知
ら
せ
し
ま

す
。

綱
引
競
技
参
加
者
募
集
！

●
チ
ー
ム
編
成

①
一
般
男
子

②
混
合（
女
性
３
名
以
上
）

※

い
ず
れ
も
監
督
・
コ
ー
チ
含
め
10
名

以
内

●
参
加
資
格

18
歳
〜
64
歳

※

１
本
引
き
に
よ
る
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
戦

と
な
り
ま
す
。（
決
勝
は
３
本
引
き
）

司
会
者（
ス
タ
ッ
フ
）募
集
！

実
行
委
員
会
で
は
体
育
祭
当
日
の
司

会
進
行
ス
タ
ッ
フ
を
募
集
し
て
い
ま

す
。年
齢
・
性
別
は
問
い
ま
せ
ん
。

お
気
軽
に
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

●
申
込
み
・
問
合
せ
先

中
央
公
民
館
内
生
涯
教
育
課

飛
島
村
民
体
育
祭

開
催
の
お
知
ら
せ

　
恒
例
の
長
距
離
走
を
今
年
も
行
い
ま

す
。ス
タ
ミ
ナ
に
自
信
が
あ
る
方
は
、挑

戦
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
ご
ろ
の
練
習
の
成
果
を
発
揮
し
て

く
だ
さ
い
。

●
中
学
生
の
部

●
高
校
生
・
一
般
の
部
（
高
校
１
年
生

〜
30
歳
）

●
マ
ス
タ
ー
ズ
の
部（
31
歳
以
上
）

※

ど
の
部
門
も
男
女
共
通
で
す
。

※

概
ね
、７
分
以
内
で
完
走
で
き
る
方

●
申
込
み
・
問
合
せ
先

中
央
公
民
館
内
生
涯
教
育
課

※

な
お
、参
加
者
が
少
な
い
部
門
は
、競

技
を
取
り
止
め
る
場
合
も
あ
り
ま

す
。

村
民
体
育
祭出

場
者
募
集

出
場
者
募
集

男
子
1, 500
m
走

女
子
1, 000
m
走

男
子
1, 500
m
走

女
子
1, 000
m
走

生
涯
ス
ポ
ー
ツ
教
室

●
日

　
　時

10
月
11
日
〜
１
月
31
日
の
火
曜

（
全
15
回
）

午
後
７
時
30
分
〜
８
時
30
分

●
対
象
・
定
員

村
内
在
住
・
在
勤
の
成
人
女
性
30
名

●
場

　
　所

す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー
集
会
室

●
参
加
費

３
、０
０
０
円

●
講

　
　師

石
川
　
祐
希 

氏

●
申
込
期
間

９
月
１
日（
木
）〜
23
日（
金
）

●
申
込
方
法

中
央
公
民
館
窓
口
に
あ
る
申
込
用
紙

に
記
入
の
上
、
参
加
費
と
併
せ
て
同

窓
口
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。な
お
、

参
加
者
は
先
着
順
で
決
定
し
ま
す
。

電
話
で
の
申
込
み
は
で
き
ま
せ
ん
。

●
問
合
せ
先

中
央
公
民
館
内
生
涯
教
育
課

バ
レ
ト
ン
＆
ヨ
ガ
教
室（
後
期
） 

生
き
が
い
学
習
講
座

己
書（
お
の
れ
し
ょ
）と
は
、
筆
ペ
ン

を
用
い
た
、
自
由
な
発
想
で
描
く
ア
ー

ト
で
あ
り
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

ツ
ー
ル
で
す
。あ
な
た
だ
け
の
オ
リ
ジ

ナ
ル
カ
レ
ン
ダ
ー
を
つ
く
っ
て
み
ま
せ

ん
か
。

●
日

　
　時

10
月
１
・
15
・
22
・
29
日（
土
）

午
後
６
時
30
分
〜
８
時
30
分

●
場

　
　所

中
央
公
民
館
　
３
階

第
３
・
４
会
議
室

●
対
象
・
定
員

村
内
在
住
・
在
勤
の
方

（
高
校
生
以
上
）　
20
名

●
参
加
費

３
、０
０
０
円

●
申
込
期
間

９
月
１
日（
木
）〜
23
日（
金
）

●
申
込
方
法

中
央
公
民
館
窓
口
に
あ
る
申
込
用
紙

に
記
入
の
上
、
同
窓
口
へ
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。申
込
多
数
の
場
合
は
抽

選
と
な
り
ま
す
。当
選
さ
れ
た
方
は

９
月
30
日（
金
）ま
で
に
参
加
費
を
お

支
払
い
く
だ
さ
い
。な
お
、電
話
で
の

申
込
み
は
で
き
ま
せ
ん
。

●
問
合
せ
先

中
央
公
民
館
内
生
涯
教
育
課

己
書
講
座

飛島村オリジナル体操

「キラリとびしまのびのび
体操」DVDを配布します。
　体操の映像だけでなく、その効果やコツ、体操ができる
までの経緯、歌詞も紹介しています。
　ぜひ、毎日の健康づくりにお役立てください。


