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シー 　熱中症は、急に温度が上昇するとき、湿度が高いときなどに起こりやすく、夜間や室内にいても起こ

る場合もあります。注意が必要な人は、暑さになれていない人、屋外で作業やスポーツをする人、高齢

者・子どもです。

早めの対応を行い、それでも
症状が改善しない場合は、病
院に連れて行く

日頃からの予防と、症状に応じた適切な対応をしましょう。

●日頃から…

●予防として…

○めまい
○気分の不快
○頭痛
○筋肉の硬直
○手足のしびれ

○すぐに涼しい場所で休ませる　　 ○水分と塩分を摂る（スポーツドリンク等）
○衣服をゆるめる　　　　　　　　○体を冷やす（太い血管のある首、わきの下等）

○激しい頭痛
○吐き気・嘔吐
○体がぐったりする

○意識がない
○けいれん
○手足が動かない
○発熱

熱中症は、命の危険を伴います！

症状と対応方法

の予防

共通の対応方法

日頃から
運動をする

こまめに
水分を
補給する

外出時は、
日傘や
帽子を使う

通気性のよい
服を着る

首などに冷却グッズを
活用する

塩分を摂る

十分に
睡眠をとる バランスの良い

食事を摂る

軽い症状 やや重い症状 重い症状

急いで病院に連れて行く すぐに救急車を呼ぶ

海
部
南
部
消
防
組
合
で
は
、
次
の
と

お
り
平
成
29
年
度
職
員
採
用
の
候
補
者

を
募
集
し
ま
す
。

採
用
人
員…

…

若
干
名

採
用
職…

…
…

消
防
職

●
受
験
資
格

①
年
令
・
学
歴

平
成
４
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま

れ
、
学
校
教
育
法
に
基
づ
く
高
等
学

校
以
上
を
卒
業
し
た
方
ま
た
は
平
成

29
年
３
月
卒
業
見
込
み
の
方

②
身
体
要
件

消
防
職
員
と
し
て
必
要
な
身
体
的
適

正
を
有
す
る
方

※

日
本
国
籍
を
有
し
な
い
方
及
び
地
方

公
務
員
法
第
16
条
の
欠
格
条
項
「
民

法
の
一
部
を
改
正
す
る
法
律
附
則
第

３
条
第
３
項
の
規
定
に
よ
り
従
前
の

例
に
よ
る
こ
と
と
さ
れ
て
い
る
準
禁

治
産
者
を
含
む
。」に
該
当
す
る
方
は

受
験
で
き
ま
せ
ん
。

●
受
験
申
込
手
続

受
験
申
込
書（
所
定
様
式
）及
び
履
歴

書（
所
定
様
式
）に
必
要
事
項
を
自
筆

で
正
確
に
記
入
し
、
受
付
期
間
内
に

海
部
南
部
消
防
本
部
総
務
課
へ
持
参

あ
な
た
の
そ
ば
で
誰
か
が
突
然
倒
れ

た
と
き
に
、
一
刻
も
早
い
応
急
手
当
が

必
要
で
す
。救
急
車
が
到
着
す
る
ま
で

の
間
に
、
そ
の
現
場
に
居
合
わ
せ
た
あ

な
た
に
し
か
救
え
な
い
命
が
あ
り
ま

す
。救
え
る
命
を
救
う
た
め
に
も
こ
の

講
習
会
に
参
加
し
て
心
肺
蘇
生
法
を
学

ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

普
通
救
命
講
習
Ⅰ
（
３
時
間
コ
ー
ス
）

●
日

　
　時

７
月
17
日（
日
）　
午
前
９
時
〜
正
午

●
場

　
　所

海
部
南
部
消
防
組
合
消
防
署（
飛
島
村
）

●
内

　
　容

・  

成
人
を
対
象
に
し
た
心
肺
蘇
生
法

・  

Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
用
方
法

・  

止
血
法

●
定

　
　員

32
名

●
受
講
資
格

村
内
在
住
又
は
在
勤
の
方

●
受
講
料

無
料

●
受
講
申
込

電
話
で
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

な
お
、
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
ら

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

※

講
習
修
了
者
に
は
、
修
了
証
を
発
行

　
し
ま
す
。

●
申
込
み
・
問
合
せ
先

海
部
南
部
消
防
組
合
消
防
本
部
消
防
課

☎
５
２―

３
１
１
１

FAX
５
２―

３
１
１
４

平
成
28
年
度

海
部
南
部
消
防
組
合
職
員

採
用
候
補
者
試
験
案
内

し
、受
験
申
込
み
を
し
て
く
だ
さ
い
。

な
お
、
郵
送
に
よ
る
受
験
申
込
の
受

付
は
行
っ
て
い
ま
せ
ん
。

※

募
集
要
項
、受
験
申
込
書
、履
歴
書

は
、海
部
南
部
消
防
署
、北
分
署
、

南
出
張
所
で
配
布
し
て
い
ま
す
。ま

た
、海
部
南
部
消
防
署
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（http://w
w
w
.am
a119.jp

）か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

●
受
付
期
間

　

７
月
19
日（
火
）〜
８
月
23
日（
火
）

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時

※

土
曜
・
日
曜
及
び
祝
日
を
除
く

●
試
験
実
施
日
時

①
第
１
次
試
験

９
月
18
日（
日
） 

午
前
８
時
50
分

②
第
２
次
試
験

10
月
下
旬
　（
予
定
）

●
受
験
受
付
・
問
合
せ
先

　

　
飛
島
村
大
宝
五
丁
目
182
番
地

　
海
部
南
部
消
防
本
部 

総
務
課

　
☎
５
２―

３
１
４
９

※

海
部
南
部
消
防
組
合
は
、
地
方
公
務

員
と
し
て
の
立
場
と
と
も
に
、
女
性
職

員
が
働
き
や
す
く
、活
躍
で
き
る
よ
う

な
職
場
環
境
づ
く
り
に
向
け
て
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

飛
島
村
商
工
会
で
は
、
日
本
政
策
金

融
公
庫
と
共
催
し「
一
日
公
庫
」を
開
催

い
た
し
ま
す
。当
日
は
、
公
庫
担
当
者

が
、
直
接
融
資
全
般
に
つ
い
て
ご
相
談

を
お
受
け
し
、相
談
内
容
に
よ
っ
て
は
、

そ
の
日
に
融
資
の
可
否
等
に
つ
い
て
お

伝
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。手
続
き

時
間
が
短
縮
さ
れ
大
変
便
利
で
す
。

夏
季
賞
与
、
仕
入
・
買
掛
決
済
資
金

や
機
械
・
車
両
等
の
設
備
資
金
を
お
考

え
の
方
、
現
在
返
済
中
で
借
換
や
追
加

資
金
が
必
要
な
方
な
ど
お
気
軽
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

●
日

　
　時

７
月
27
日（
水
）

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

●
場

　
　所

　

産
業
会
館
一
階
会
議
室

●
申
込
期
限

　

７
月
22
日（
金
）

※

ご
相
談
は
、
予
約
制
と
な
っ
て
お
り

　
ま
す
。

●
申
込
み
・
問
合
せ
先

　

飛
島
村
商
工
会

一
日
公
庫（
金
融
相
談
会
）

の
お
知
ら
せ

救
命
講
習
会
参
加
者
募
集


