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★味覚
　 食べ物を認識し唇と歯を用い口に入れます。口に入った
 食べ物を舌で受け取り、温度やどんな食べ物（味も含
 む）かを瞬時に感じ取ります。

★咀嚼
　 舌は効率的に奥歯で噛むために食べ物を歯と歯の
 間に移動させる働きをし、また、歯で食べ物を噛み
 砕くときに、舌で食べ物を保持します。さらに、食べ
 物と唾液を混ぜながら集め、反対側の歯に食べ物を
 移動させ再度噛めるように動きます。

★嚥下
　 舌は口腔内の食べ物を集めて咽頭に送り込みます。咽頭から食道へ食べ物を送り込
 む際には舌の送り込む強い力が必要となります。

★発音
　 舌が上手に動かないと、言葉がうまく出せないようになってしまいます。

★歯並び、顎の形を整える

★鼻呼吸への促し
 
　 他にもありますが、どれも大切な役割を
 していることがわかります。

 歯、歯肉の手入れはもちろんのこと舌の
 お手入れも忘れずにしましょう。

知っているようで知らない

～口腔機能～舌について

◆正しいお手入れ方法！
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平成27年度

地域活動
事業の紹介

　本村では、住民が主体となって活動する団体等が地域活性
化のために実施する事業について補助金を支給しています。
　補助の対象は、村内 23 地区及び村内の地域活動団体とし
て認められた団体です。
　平成 27 年度は、審査会の承認を受けた、11 団体が活動を
実施しました。その活動を紹介します。

●問合せ先 総務部企画課

地　区　名 容　内　動　活）名体団（
大　用　水 大用水沿いの花壇の花植え、大用水川の景観づくり
中　　　江 地区の道路設置花壇の花植え、各戸への花苗の配布
南 竹 之 郷 寄せ植え教室の開催、地区集会所周辺の清掃、自主管理防災マニュアルのデータ作成
南　枕　江 地区の道路設置花壇の花植え、各戸への花苗の配布
北　枕　江 各戸への花苗の配布、地区の清掃
泉　之　郷 寄せ植えプランターの作成、バーベキュー大会の実施

大宝（西・東・重宝） 大宝大祭時の神楽行列、縁日、グランドゴルフ大会、避難所の内覧、キラリとびしまのびのび体操の実施
八　　　島 グランドゴルフ大会、バーベキュー大会の実施

新政成（西・東・北） 各家庭への花苗の配布による花景観づくり
夢　風　船 夢広場公園の整備、体育祭・文化祭等協賛
ふくろう隊 青色回転灯積載車両による防犯活動

○舌ブラシや歯ブラシを使い１日1回、舌の真ん中、右、左を奥から手前
に軽くなぞってください。
○健康できれいな舌でも、うっすらと舌苔はついています。やりすぎて傷
をつけないようにしてください。やりすぎるとかえって新しい舌苔が厚
くついたり、舌が過敏になったりするので注意しましょう。


