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平成 27年度男女共同参画セミナー

食べることは生きること
～毎日の食事で健康寿命を延ばす～

充実した毎日を過ごすために、健康な体・脳・心をつくる
私たちは私たちの食べたもので作られています。正しい食の知識と生活習慣の意識が
大切です。

飛島村地方創生事業プロジェクトメンバーの活動
飛島村在住の女性の活躍によって生まれる新しいモノ・ヒト・
コト。さらに魅力的な村づくりの為にできることを考えます。

講 師
料理研究家・栄養士 長田 絢 さん

おさだ　   あや

プロフィール：
株式会社JapanFoodExpert代表取締役
食の大切さを伝える料理研究家・栄養士・お肉博士として、
講演や料理教室など各地で開催。
テレビのレギュラー出演や雑誌の連載、企業のレシピ開発な
ど幅広い分野で活動。
14歳と10歳の息子の子育て経験から、食育にも注力している。

日　　時

場　　所 中央公民館　３階　視聴覚室

申込み・
問合せ先

総務部企画課　FAX：0567-52-0089
（電話番号・メールアドレスは広報裏表紙に記載）

申込期限 3月11日（金）【託児：3月3日（木）】

申込方法

参 加 費 無料【託児あり（無料）】

3月19日土
午後2時～3時30分（開場:午後1時30分）

来庁・電話・ＦＡＸ・メールにて氏名・電話番号・参加人数をお知らせください。
村公式ホームページからもお申込みいただけます。
バーコードリーダー（ＱＲコード）対応のスマートフォン・携帯電話をお持ち
の方は、下記のＱＲコード画像を読み込んでいただくと申込みサイトにア
クセスできます。
（ただし、託児をご希望の方は、来庁いただくか、村公式ホームページから様式をダウンロードし、郵送、
ＦＡＸまたはメールにてお送りください。）

スマートフォン用 携帯用主催　／　飛島村

information

〜
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
に
な
っ
て
み
ま
せ
ん
か
〜

本
村
の
姉
妹
都
市
で
あ
る
ア
メ
リ
カ

合
衆
国
カ
リ
フ
ォ
ル
ニ
ア
州
リ
オ
ビ
ス

タ
市
交
流
団
の
来
村
に
際
し
、
村
内
で

の
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
や
交
流
を
予
定
し
て

お
り
ま
す
。つ
き
ま
し
て
は
、左
記
の
と

お
り
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
受
入
説
明
会
を
開

催
い
た
し
ま
す
。

「
受
け
入
れ
に
興
味
が
あ
る
け
ど
不

安
」「
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
っ
て
何
を
し

た
ら
い
い
か
わ
か
ら
な
い
」
と
い
う
方

は
ぜ
ひ
説
明
会
へ
足
を
お
運
び
く
だ
さ

い
。ご
来
場
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

●
日

　
　時

３
月
20
日（
日
）

午
後
３
時
〜
４
時（
予
定
）

●
会

　
　場

中
央
公
民
館
　
２
階
　
学
習
室

●
対

　
　象

ど
な
た
で
も
ご
来
場
い
た
だ
け
ま
す
。

●
受
入
予
定
期
間

６
月
10
日（
金
）〜
13
日（
月
）

３
泊
４
日

●
申
込
み
・
問
合
せ
先

中
央
公
民
館
内
生
涯
教
育
課

ホ
ー
ム
ス
テ
イ

受
入
説
明
会
の
開
催

ホ
ー
ム
ス
テ
イ

受
入
説
明
会
の
開
催

道
路
清
掃
作
業
員
　
１
名

●
応
募
資
格
　

概
ね
63
歳
ま
で

普
通
運
転
免
許
証
を
所
有
す
る
方

●
勤
務
場
所
　

開
発
部
建
設
課

●
勤
務
内
容
　

道
路
清
掃
及
び
道
路
附
帯
物
件
維
持

点
検
等

●
勤
務
日
及
び
勤
務
時
間

月
曜
〜
金
曜

午
前
９
時
〜
午
後
４
時

（
休
憩
時
間
を
含
む
）

●
応
募
期
間

随
時
募
集

●
応
募
方
法

履
歴
書
を
郵
送
ま
た
は
持
参

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分

※

土
曜
・
日
曜
及
び
祝
日
を
除
く

●
申
込
み
・
問
合
せ
先

開
発
部
建
設
課

臨
時
職
員
募
集

臨
時
職
員
募
集

平
成
28
年
度
の
運
動
広
場
使
用
の

登
録
申
請
の
時
期
に
な
り
ま
し
た
。

現
在
お
持
ち
の
登
録
証
は
、
３
月
31

日（
木
）で
有
効
期
限
が
満
了
と
な
り

ま
す
。

４
月
か
ら
の
使
用
に
つ
い
て
は
、
新

し
い
登
録
証
が
必
要
と
な
り
ま
す
の

で
、
お
早
め
に
登
録
申
請
を
済
ま
せ
て

く
だ
さ
い
。登
録
申
請
は
３
月
１
日

（
火
）よ
り
受
け
付
け
ま
す
。

ま
た
、
新
規
の
団
体
も
随
時
受
け
付

け
し
て
お
り
ま
す
の
で
公
民
館
窓
口
ま

で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

運
動
広
場

・
東
グ
ラ
ン
ド

・
三
福
サ
ッ
カ
ー
場

・
古
台
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
場

・
村
民
庭
球
場（
硬
式
・
軟
式
）

●
利
用
時
間

午
前
９
時
〜
午
後
９
時

（
サ
ッ
カ
ー
場
、ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
場
は

日
没
ま
で
）

※

運
動
広
場
を
ご
使
用
い
た
だ
く
に

は
、
事
前
に
村
内
在
住
・
在
勤
者
の

方
で
団
体
登
録
が
必
要
で
す
。団
体

登
録
は
毎
年
更
新
し
て
く
だ
さ
い
。

運
動
広
場
使
用

登
録
申
請
の
ご
案
内

運
動
広
場
使
用

登
録
申
請
の
ご
案
内

ご
み
集
積
所
復
旧
の

お
知
ら
せ

ご
み
集
積
所
復
旧
の

お
知
ら
せ

●
問
合
せ
先

中
央
公
民
館
内
生
涯
教
育
課
　

●
休
館
日

・
月
曜

（
月
曜
が
祝
日
・
振
替
休
日
の
場

合
は
開
館
）

・
年
末
年
始（
12
月
28
日
〜
１
月
４
日
）

渚
地
区
内
の
ご
み
集
積
所「
57
番
」の

復
旧
に
つ
い
て
、道
路
改
良
工
事（
渚
６

号
線
）完
了
に
伴
い
、集
積
所
を
以
前
の

場
所
に
復
旧
し
ま
す
。

●
移
設
工
事
日

３
月
22
日（
火
）

集
積
所
の
利
用
は
、
３
月
23
日（
水
）

「
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
類
」の
収
集
日
か
ら

で
す
。

●
問
合
せ
先

す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー
内
保
健
福
祉
課

テレビ・
雑誌等で
大活躍！！

長田先生監修の
飛島村食材を使った
おもてなしレシピ
カードを
プレゼント！！
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information

高
齢
者･

障
が
い
者
の
方
が
、
容
易

に
外
出
で
き
る
よ
う
タ
ク
シ
ー
料
金
の

一
部
を
助
成
し
ま
す
。

高
齢
者
等
福
祉
タ
ク
シ
ー

●
対
象
者

村
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
方
で
次
の

い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

・
介
護
保
険
で
要
介
護
ま
た
は
要
支

援
認
定
を
受
け
た
方

・
ひ
と
り
暮
ら
し
の
高
齢
者

・
高
齢
者
の
み
の
世
帯

た
だ
し
、
施
設
入
所
者
は
除
く

心
身
障
害
者（
児
）福
祉
タ
ク
シ
ー

●
対
象
者

村
内
在
住
の
方
で
次
の
い
ず
れ
か
に

該
当
す
る
方

・
身
体
障
害
者
手
帳
所
持
者
で
１
級

〜
３
級
に
該
当
す
る
障
が
い
を
有

す
る
方

・
療
育
手
帳
所
持
者
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Ａ
ま
た
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Ｂ

の
判
定
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受
け
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害
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保
健
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除
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所
持
者
で
１
級

〜
３
級
に
該
当
す
る
障
が
い
を
有

す
る
方

・
療
育
手
帳
所
持
者
で
Ａ
ま
た
は
Ｂ

の
判
定
を
受
け
た
方

・
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
を
受

け
た
方

た
だ
し
、
施
設
入
所
者
は
除
く

高
齢
者・障
が
い
者
の
方
に

タ
ク
シ
ー
料
金
の一部
を
助
成
！

高
齢
者・障
が
い
者
の
方
に

タ
ク
シ
ー
料
金
の一部
を
助
成
！

福
祉
タ
ク
シ
ー
共
通
事
項

●
助
成
内
容

・
利
用
券(

年
間
36
枚)

を
交
付

 

一
回
に
つ
き
一
枚
の
利
用

・
上
限
１
、５
０
０
円
ま
で
と
迎
車
回

送
料
金

た
だ
し
、
リ
フ
ト
付
タ
ク
シ
ー
は
、

基
本
料
金
と
迎
車
回
送
料
金

●
申
請
手
続
き
　
　

　
所
定
の
申
請
書
に
記
入
し
提
出
、

そ
の
際
各
手
帳
ま
た
は
、
介
護
保

険
被
保
険
者
証
を
提
示

●
申
請
期
間

　４
月
１
日（
金
）か
ら
随
時
受
け
付
け

し
ま
す
。

＊
27
年
度
に
利
用
券
の
交
付
を
受
け

た
方
は
、
未
使
用
分
の
利
用
券
を

返
還
し
て
く
だ
さ
い
。

●
申
請
場
所
及
び
問
合
せ
先

　
す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー
内
保
健
福
祉
課

とびしまオリジナル体操
みんなでやろう！「キラリとびしま のびのび体操」
トピックス

あなたも毎日の生活に体操を取り入れてみませんか？
　施設・会社・グループ・個人などで、「キラリとびしま　のびのび体操」を覚えたい方や、体操曲を録音した
CDをご希望の方は、右記までお問合せください。

★運動クラブの準備体操・職場で朝の体操・地域・仲間との集まりで など
　「キラリとびしま のびのび体操」が取り入れられています！

【問合せ先】すこやかセンター内保健福祉課

▶
仕
事
前
に
朝
の
体
操

（
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
）

▶
準
備
体
操
　

（
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
ク
ラ
ブ
）

（
空
手
ク
ラ
ブ
）

（
役

　場
）

公
益
社
団
法
人

飛
島
村
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー  

１
名

●
応
募
資
格
　

55
歳
〜
62
歳

（
平
成
28
年
３
月
31
日
現
在
）

エ
ク
セ
ル
・
ワ
ー
ド
の
入
力
が
で
き

る
方

●
勤
務
場
所
　

公
益
社
団
法
人 

飛
島
村
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー

●
勤
務
内
容

安
全
管
理
業
務
及
び
一
般
事
務

●
勤
務
日
及
び
勤
務
時
間

　

月
曜
〜
金
曜（
祝
日
を
除
く
）

午
前
８
時
〜
午
後
３
時（
原
則
）

６
時
間（
休
憩
時
間
を
除
く
）

●
応
募
期
間

３
月
１
日（
火
）〜
14
日（
月
）

●
応
募
方
法

履
歴
書
を
持
参

（
午
前
９
時
〜
午
後
４
時
）

　
土
曜
・
日
曜
及
び
祝
日
を
除
く

●
応
募
・
問
合
せ
先

公
益
社
団
法
人 

飛
島
村
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー

嘱
託
職
員
募
集

嘱
託
職
員
募
集

次
の
と
お
り
、
自
衛
官
募
集
が
行
わ

れ
ま
す
。ご
希
望
の
方
は
、お
申
込
み
く

だ
さ
い
。

●
募
集
項
目

一
般
幹
部
候
補
生

●
資

　
　格

①
22
歳
以
上
26
歳
未
満
の
方

②
20
歳
以
上
22
歳
未
満
の
方
は
大
卒

　（
見
込
含
）

●
受
付
期
間

３
月
１
日（
火
）〜
５
月
６
日（
金
）

●
試
験
日

一
次
試
験

５
月
14
日（
土
）・
15
日（
日
）

（
15
日
は
飛
行
要
員
の
み
）

●
申
込
み
・
問
合
せ
先

自
衛
隊
愛
知
地
方
協
力
本
部

一
宮
地
域
事
務
所

一
宮
市
大
江
２―

１―

18

☎
０
５
８
６―

７
３―

７
５
２
２

自
衛
官
募
集

自
衛
官
募
集

ご
家
族
の
方
が
日
頃
感
じ
て
い
る
疑

問
や
悩
み
の
ヒ
ン
ト
が
見
つ
か
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

●
内

　
　容

講
演
「
不
登
校
・
ひ
き
こ
も
り
か
ら

の
回
復
〜
当
事
者
の
気
持
ち
と
支
援

の
実
際
〜
」

講
師
：
一
般
社
団
法
人
　
若
者
支
援

事
業
団
　
理
事
　
菅
沼
　
和
司
　
氏

●
開
催
日
時

３
月
14
日（
月
）

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

●
場

　
　所

津
島
保
健
所
　
２
階
　
大
会
議
室

（
津
島
市
橘
町
四
丁
目
50―

２
）

●
対

　
　象

不
登
校
・
ひ
き
こ
も
り
の
方
の
ご
家

族（
約
40
名
）

●
申
込
み

３
月
10
日（
木
）ま
で
に
左
記
へ
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

●
問
合
せ
先

津
島
保
健
所
　
健
康
支
援
課

こ
こ
ろ
の
健
康
推
進
グ
ル
ー
プ

☎
２
６―

４
１
３
７

不
登
校・ひ
き
こ
も
り

家
族
の
つ
ど
い

不
登
校・ひ
き
こ
も
り

家
族
の
つ
ど
い

自
殺
を
考
え
る
方
は
、
何
ら
か
の
サ

イ
ン
を
発
し
て
い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。こ
う
し
た
サ
イ
ン
に
気
が
付
き
、家

族
や
周
囲
の
人
が
ひ
と
声
掛
け
た
り
、

早
め
に
専
門
の
相
談
窓
口
に
つ
な
ぐ
こ

と
が
自
殺
を
防
ぐ
大
切
な
一
歩
と
な
り

ま
す
。愛
知
県
で
は
、例
年
自
殺
者
数
の

多
い
３
月
を「
自
殺
対
策
強
化
月
間
」と

定
め
、左
記
の
と
お
り
窓
口
を
設
置
し
、

ご
相
談
を
お
受
け
し
て
い
ま
す
。

●
心
の
悩
み
相
談

　
あ
い
ち
こ
こ
ろ
ほ
っ
と
ラ
イ
ン
３
６
５

☎
０
５
２―

９
５
１―

２
８
８
１

（
受
付
時
間
：
毎
日
午
前
９
時
〜
午

後
４
時
30
分
）

３
月
１
日（
火
）〜
７
日（
月
）は
、
受

付
時
間
が
、
午
後
８
時
30
分
ま
で
延

長
さ
れ
ま
す
。

●
津
島
保
健
所
相
談
窓
口

☎
２
６―

４
１
３
７

３
月
は

「
自
殺
対
策
強
化
月
間
」で
す

３
月
は

「
自
殺
対
策
強
化
月
間
」で
す
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information

高
齢
者･

障
が
い
者
の
方
が
、
容
易

に
外
出
で
き
る
よ
う
タ
ク
シ
ー
料
金
の

一
部
を
助
成
し
ま
す
。

高
齢
者
等
福
祉
タ
ク
シ
ー

●
対
象
者

村
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
方
で
次
の

い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

・
介
護
保
険
で
要
介
護
ま
た
は
要
支

援
認
定
を
受
け
た
方

・
ひ
と
り
暮
ら
し
の
高
齢
者

・
高
齢
者
の
み
の
世
帯

た
だ
し
、
施
設
入
所
者
は
除
く

心
身
障
害
者（
児
）福
祉
タ
ク
シ
ー

●
対
象
者

村
内
在
住
の
方
で
次
の
い
ず
れ
か
に

該
当
す
る
方

・
身
体
障
害
者
手
帳
所
持
者
で
１
級

〜
３
級
に
該
当
す
る
障
が
い
を
有

す
る
方

・
療
育
手
帳
所
持
者
で
Ａ
ま
た
は
Ｂ

の
判
定
を
受
け
た
方

・
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
を
受

け
た
方

た
だ
し
、
施
設
入
所
者
は
除
く

高
齢
者･

障
が
い
者
の
方
が
、
容
易

に
外
出
で
き
る
よ
う
タ
ク
シ
ー
料
金
の

一
部
を
助
成
し
ま
す
。

高
齢
者
等
福
祉
タ
ク
シ
ー

●
対
象
者

村
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
方
で
次
の

い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

・
介
護
保
険
で
要
介
護
ま
た
は
要
支

援
認
定
を
受
け
た
方

・
ひ
と
り
暮
ら
し
の
高
齢
者

・
高
齢
者
の
み
の
世
帯

た
だ
し
、
施
設
入
所
者
は
除
く

心
身
障
害
者（
児
）福
祉
タ
ク
シ
ー

●
対
象
者

村
内
在
住
の
方
で
次
の
い
ず
れ
か
に

該
当
す
る
方

・
身
体
障
害
者
手
帳
所
持
者
で
１
級

〜
３
級
に
該
当
す
る
障
が
い
を
有

す
る
方

・
療
育
手
帳
所
持
者
で
Ａ
ま
た
は
Ｂ

の
判
定
を
受
け
た
方

・
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
を
受

け
た
方

た
だ
し
、
施
設
入
所
者
は
除
く

高
齢
者・障
が
い
者
の
方
に

タ
ク
シ
ー
料
金
の一部
を
助
成
！

高
齢
者・障
が
い
者
の
方
に

タ
ク
シ
ー
料
金
の一部
を
助
成
！

福
祉
タ
ク
シ
ー
共
通
事
項

●
助
成
内
容

・
利
用
券(

年
間
36
枚)

を
交
付

 

一
回
に
つ
き
一
枚
の
利
用

・
上
限
１
、５
０
０
円
ま
で
と
迎
車
回

送
料
金

た
だ
し
、
リ
フ
ト
付
タ
ク
シ
ー
は
、

基
本
料
金
と
迎
車
回
送
料
金

●
申
請
手
続
き
　
　

　
所
定
の
申
請
書
に
記
入
し
提
出
、

そ
の
際
各
手
帳
ま
た
は
、
介
護
保

険
被
保
険
者
証
を
提
示

●
申
請
期
間

　４
月
１
日（
金
）か
ら
随
時
受
け
付
け

し
ま
す
。

＊
27
年
度
に
利
用
券
の
交
付
を
受
け

た
方
は
、
未
使
用
分
の
利
用
券
を

返
還
し
て
く
だ
さ
い
。

●
申
請
場
所
及
び
問
合
せ
先

　
す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー
内
保
健
福
祉
課

とびしまオリジナル体操
みんなでやろう！「キラリとびしま のびのび体操」
トピックス

あなたも毎日の生活に体操を取り入れてみませんか？
　施設・会社・グループ・個人などで、「キラリとびしま　のびのび体操」を覚えたい方や、体操曲を録音した
CDをご希望の方は、右記までお問合せください。

★運動クラブの準備体操・職場で朝の体操・地域・仲間との集まりで など
　「キラリとびしま のびのび体操」が取り入れられています！

【問合せ先】すこやかセンター内保健福祉課

▶
仕
事
前
に
朝
の
体
操

（
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
）

▶
準
備
体
操
　

（
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
ク
ラ
ブ
）

（
空
手
ク
ラ
ブ
）

（
役

　場
）

公
益
社
団
法
人

飛
島
村
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー  

１
名

●
応
募
資
格
　

55
歳
〜
62
歳

（
平
成
28
年
３
月
31
日
現
在
）

エ
ク
セ
ル
・
ワ
ー
ド
の
入
力
が
で
き

る
方

●
勤
務
場
所
　

公
益
社
団
法
人 

飛
島
村
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー

●
勤
務
内
容

安
全
管
理
業
務
及
び
一
般
事
務

●
勤
務
日
及
び
勤
務
時
間

　

月
曜
〜
金
曜（
祝
日
を
除
く
）

午
前
８
時
〜
午
後
３
時（
原
則
）

６
時
間（
休
憩
時
間
を
除
く
）

●
応
募
期
間

３
月
１
日（
火
）〜
14
日（
月
）

●
応
募
方
法

履
歴
書
を
持
参

（
午
前
９
時
〜
午
後
４
時
）

　
土
曜
・
日
曜
及
び
祝
日
を
除
く

●
応
募
・
問
合
せ
先

公
益
社
団
法
人 

飛
島
村
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー

嘱
託
職
員
募
集

嘱
託
職
員
募
集

次
の
と
お
り
、
自
衛
官
募
集
が
行
わ

れ
ま
す
。ご
希
望
の
方
は
、お
申
込
み
く

だ
さ
い
。

●
募
集
項
目

一
般
幹
部
候
補
生

●
資

　
　格

①
22
歳
以
上
26
歳
未
満
の
方

②
20
歳
以
上
22
歳
未
満
の
方
は
大
卒

　（
見
込
含
）

●
受
付
期
間

３
月
１
日（
火
）〜
５
月
６
日（
金
）

●
試
験
日

一
次
試
験

５
月
14
日（
土
）・
15
日（
日
）

（
15
日
は
飛
行
要
員
の
み
）

●
申
込
み
・
問
合
せ
先

自
衛
隊
愛
知
地
方
協
力
本
部

一
宮
地
域
事
務
所

一
宮
市
大
江
２―

１―

18

☎
０
５
８
６―

７
３―

７
５
２
２

自
衛
官
募
集

自
衛
官
募
集

ご
家
族
の
方
が
日
頃
感
じ
て
い
る
疑

問
や
悩
み
の
ヒ
ン
ト
が
見
つ
か
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

●
内

　
　容

講
演
「
不
登
校
・
ひ
き
こ
も
り
か
ら

の
回
復
〜
当
事
者
の
気
持
ち
と
支
援

の
実
際
〜
」

講
師
：
一
般
社
団
法
人
　
若
者
支
援

事
業
団
　
理
事
　
菅
沼
　
和
司
　
氏

●
開
催
日
時

３
月
14
日（
月
）

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

●
場

　
　所

津
島
保
健
所
　
２
階
　
大
会
議
室

（
津
島
市
橘
町
四
丁
目
50―

２
）

●
対

　
　象

不
登
校
・
ひ
き
こ
も
り
の
方
の
ご
家

族（
約
40
名
）

●
申
込
み

３
月
10
日（
木
）ま
で
に
左
記
へ
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

●
問
合
せ
先

津
島
保
健
所
　
健
康
支
援
課

こ
こ
ろ
の
健
康
推
進
グ
ル
ー
プ

☎
２
６―

４
１
３
７

不
登
校・ひ
き
こ
も
り

家
族
の
つ
ど
い

不
登
校・ひ
き
こ
も
り

家
族
の
つ
ど
い

自
殺
を
考
え
る
方
は
、
何
ら
か
の
サ

イ
ン
を
発
し
て
い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。こ
う
し
た
サ
イ
ン
に
気
が
付
き
、家

族
や
周
囲
の
人
が
ひ
と
声
掛
け
た
り
、

早
め
に
専
門
の
相
談
窓
口
に
つ
な
ぐ
こ

と
が
自
殺
を
防
ぐ
大
切
な
一
歩
と
な
り

ま
す
。愛
知
県
で
は
、例
年
自
殺
者
数
の

多
い
３
月
を「
自
殺
対
策
強
化
月
間
」と

定
め
、左
記
の
と
お
り
窓
口
を
設
置
し
、

ご
相
談
を
お
受
け
し
て
い
ま
す
。

●
心
の
悩
み
相
談

　
あ
い
ち
こ
こ
ろ
ほ
っ
と
ラ
イ
ン
３
６
５

☎
０
５
２―

９
５
１―

２
８
８
１

（
受
付
時
間
：
毎
日
午
前
９
時
〜
午

後
４
時
30
分
）

３
月
１
日（
火
）〜
７
日（
月
）は
、
受

付
時
間
が
、
午
後
８
時
30
分
ま
で
延

長
さ
れ
ま
す
。

●
津
島
保
健
所
相
談
窓
口

☎
２
６―

４
１
３
７

３
月
は

「
自
殺
対
策
強
化
月
間
」で
す

３
月
は

「
自
殺
対
策
強
化
月
間
」で
す


