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とびしまオリジナル体操

みんなでやろう！
「キラリとびしま のびのび体操」

トピックス

★あなたはもう体験されましたか？
　「キラリとびしま　のびのび体操」を、スポーツ推進委員・食生活改善推進員・
生涯学習（スポーツ）推進員が、各施設や事業でご紹介し、みなさんに体験していただいています。
　「身体がポカポカする。」「身体を伸ばすと気持ちがいい。」「覚えやすい。」などの感想が聞かれています。

毎日の生活に体操を取り入れよう！

　施設・会社・グループなどで、「キラリとびしま　のびのび体操」を覚えたい方や、体操曲を録音したCDをご希望の方は、
右記までお問合せください。 【問合せ先】すこやかセンター内保健福祉課

▶10月 31日
健康福祉祭

▶11月 19日
第一保育所
むし歯予防教室
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