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６．認知症介護のポイント 
   認知症の症状の中で脳の記憶する機能が低下することにより、日常生活に支

障がある症状がでてきます。 
 
  ●こんなときはどうする？  
   人に会う約束などを忘れてしまうことがあります。 
    →大事なことや出来事はメモに書き留める。 
 
   食事をすませたのに、食事をとってないという 
    →説得しようとしない 
 
   時間に合わせた行動がとれない 
    →日時や時間の見当がつく工夫を 
 
   自分の家にいるのに家に帰ると言い、外出しようとする 
    →無理にとめようとしない 
 
 

            
 
 
 
 
 
 
 


